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Blogueo Interscalenico

¢Qué es un ISB (bloqueo interescalénico)?

Los bloqueos interescalénicos se usan para aliviar el dolor durante y después de
una cirugia en el hombro. Un bloqueo interescalénico es la inyeccion de una
medicina que adormece (anestesia local) un grupo de nervios en el area del
cuello. Este blogueo de nervios en el cuello impide que usted sienta dolor en el
hombro y el brazo, de modo que la cirugia de hombro puede hacerse con o sin
anestesia general.

¢.Como se hace un blogueo interescalénico (ISB)?

e Usted se acostara boca arriba con el cuello girado hacia el lado contrario
a donde le van a hacer la cirugia. Es posible que se le administre
medicamento a través de una linea IV (intravenous, intravenosa) para
ayudarle a relajarse.

e Se le limpiara el cuello para reducir el riesgo de que haya una infeccion.

e Es posible que el médico use una maquina de ultrasonido para ayudar a
encontrar la ubicacion exacta del nervio.

e Una vez que encuentre el nervio, el doctor adormecera la piel con
anestésicos locales.

e Su médico utilizard un estimulador del sistema nervioso para guiar la
aguja para que adormezca los nervios correctos.

e El estimulador del sistema nervioso pasara una pequefia cantidad de
corriente a lo largo de su brazo que hara que su hombro o brazo se
contraiga con espasmos.

e Luego, se retirara la aguja y el procedimiento de ISB (Interscalene Block,
bloqueo interescalénico) habra concluido.

¢.Cuéles son los beneficios del blogueo interescalénico (ISB)?

a. Elimina o reduce el dolor.

b. Reduce el riesgo de tener nduseas y vomito, y los efectos de la
sedacion con anestesia general.

c. Permite que consuma alimentos y bebidas méas pronto.

d. Permite una recuperacion mas rapida y que se le dé de alta mas
rapido.

Control del dolor:

a. El adormecimiento por la anestesia local puede durar de 8 a 36 horas;
el resultado varia en cada paciente.

b. Después de salir del hospital, es muy importante que tome el
medicamento para el dolor a las horas indicadas desde el momento en
gue empiecen a desaparecer los efectos del bloqueo.

Manejo del “brazo adormecido”:

a. Procure no entrar en contacto con objetos muy calientes o frios, pues

pueden lesionar la piel.




b. Lleve el brazo “adormecido” en un cabestrillo hasta que recupere la
sensacion normal y la funcion motora, o hasta que su médico le
indique que deje de usar el inmovilizador.

¢ Cuéles son los efectos secundarios del blogueo interescalénico (ISB)?

La mayoria de los efectos secundarios de un ISB se relacionan con el
adormecimiento de los nervios que llegan al hombro y al brazo. Puede presentar
todos o alguno de los siguientes efectos, pero se quitaran cuando los efectos de
la anestesia local desaparezcan:

a. Falta de aliento: el adormecimiento de los nervios que controlan el
diafragma puede hacer que sienta que no aspira profundamente como
antes del ISB.

b. Vista borrosa: tendra un parpado caido y la vista ligeramente borrosa
del lado del bloqueo del nervio.

c. Ronquera: la anestesia local puede adormecer los nervios que llegan
a la laringe.

d. Dificultad para tragar: adormecimiento en la garganta y los nervios que
llegan a la laringe.

¢Cuéles son los riesgos del blogueo interescalénico (ISB)?

El ISB se considera un procedimiento seguro. Sin embargo, como muchos otros
procedimientos médicos, existen posibles riesgos, como un bloqueo fallido (que
no se adormezcan los nervios), sangrado, infecciones, reaccion a la anestesia
local, lo cual incluye convulsiones y un paro cardiaco, bloqueo de la columna,
blogueo epidural, colapso pulmonar, lesién en los nervios o sensacion continua
de hormigueo.

Este folleto educativo esta destinado a informarle sobre el procedimiento
de ISB. No dude en comentar cualquier inquietud que tenga a su
anestesiologo el dia de la cirugia. La informacion anterior no sustituye
ninguna consulta que pueda tener con su anestesiologo.
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