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Desbridamiento de codo para la epicondilitis lateral o medial

¢ Qué es la epicondilitis?
Esta es una respuesta inflamatoria en el tenddn del interior o el exterior del codo. Hay un
desgarro degenerativo en las fibras del tendon que causa dolor e inflamacion.

¢ Qué es un desbridamiento abierto?

Se hace una incision en linea con las fibras musculares del codo y el tejido degenerado y
enfermo se elimina del codo. EI hueso del codo se refresca para estimular una respuesta
de curacién y se repara el tendon.

Duracion de la estancia
Esta es la cirugia el mismo dia. Necesitara que alguien lo lleve a casa después de que le
hayan dado de alta.

Anestesia
Este procedimiento se realiza bajo anestesia general, 1o que significa que usted esta
dormido.

Incision

Tendra una incision en el aspecto interno o externo del codo, dependiendo del tipo de
epicondilitis que tenga. Después de que la incision ha sanado, por lo general es muy
delgada y no muy notable.

Dolor

Le recetaran analgésicos antes del alta. Use su medicamento generosamente durante las
primeras 48 horas, y luego puede comenzar a disminuir su uso. Puede tomar Extra
Strength Tylenol o Ibuprofeno en lugar de las pastillas para el dolor

Apdsitos

Se ird a casa con un vendaje tegaderm transparente y una férula para la mufieca. Debe
dejar el ap6sito en su lugar hasta por 2 semanas. Puede ducharse después de la cirugia
con el tegaderm en su lugar.

Fisioterapia

Durante las primeras dos semanas de recuperacion, realizara ejercicios de rango de
movimiento facil en el momento. Dependiendo de su preferencia, en los momentos3-6
comenzara un programa suave de estiramiento y fortalecimiento en casa o puede ser
referido a terapia fisica formal. Si prefiere realizar la rehabilitacidn en casa por su
cuenta, el Dr. Acevedo puede darle un programa con la aplicacion MyHealthTrack.



Restricciones

La recuperacion de esta cirugia es de tres meses. Durante las primeras 6 semanas, 10s
pacientes pueden usar el brazo y la mayoria de las actividades son tolerables por
aproximadamente 6 semanas. El Dr. Acevedo discutira sus restricciones durante sus
citas de seguimiento.

Seguimiento Appt
Deberia haber tenido su cita de seguimiento hecha en el momento de su cita
preoperatoria. Usted debe ser visto alrededor de 10-14 dias.
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