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Reparacion del tendon del biceps distal

¢ Qué es el tendon del biceps distal?

El masculo biceps se adhiere a la tuberosidad radial, que es una pequefia protuberancia en
el lado de uno de los dos huesos del antebrazo (el radio) cerca de la articulacion del

codo. El musculo biceps dobla el codo llevando la mano hacia el cuerpo. El musculo
también ayuda a torcer el antebrazo, girando la palma hacia arriba.

¢ Como se repara el tendon del biceps distal?

El biceps distal se reparara a través de una incision en la curva del codo. Se tejeran
suturas fuertes a través del extremo del tendén y luego se ataran al radio sobre un boton
de metal.

Duracion de la estancia
Este es un procedimiento ambulatorio.

Anestesia
Los pacientes generalmente tienen anestesia general, lo que significa que usted esta
dormido.

Incision
Tendras una incisién en la curva de tu codo, una vez que sane no se notara mucho.

Dolor

Le recetaran analgésicos antes del alta. Después de que el bloqueo nervioso desaparezca,
tendrd molestias. La mayor parte del dolor esta relacionado con su hombro muy
hinchado. Esa hinchazon se resolvera en 24-48 horas. Es importante mantenerse al tanto
de los analgésicos. La mayoria de los pacientes reciben Toradol, que es un fuerte
antiinflamatorio. Comience a tomar este medicamento cuando llegue a casa. El narcético
que le recetan debe usarse como medicamento de rescate segun sea necesario. Durante
los primeros 2 dias, se recomienda que tome 1 de estas pildoras durante todo el dia para
mantenerse al tanto del dolor. Si es demasiado fuerte, puede tomar Tylenol extra fuerte
en su lugar.

Tablilla

Le colocaran el brazo en una férula antes de salir del quir6fano. Usted debe permanecer
en su férula las 24 horas del dia. Esto incluye dormir en su férula. En la visita
postoperatoria, se retirara la férula.

Apositos
Se ird a casa con apdsitos de gasa cubiertos con la férula y la envoltura. Debe dejarlos en
su lugar hasta su primera visita postoperatoria (10-14 dias después del dia de la cirugia).



Puede cubrir la férula y los apdsitos con una bolsa de basura de plastico para mantenerlos
secos mientras se ducha.

Fisioterapia
You puede ir a terapia fisica formal después de 2 semanas. Si prefiere la terapia en el
hogar, el Dr. Acevedo puede recetarle un programa con la aplicacion MyHealthTrack.

Restricciones
La recuperacion de una reparacion del tenddn del biceps distal es de tres meses. Durante
ese tiempo, tendré restricciones en el uso de su brazo quirdrgico.

Dia de la cirugia a las 6 semanas: permanecer en aparato ortopédico, sin uso del brazo
para ningun trabajo, sin conducir. OK para escribir y escribir.

Meses 1.5-3: no levantar ni cargar nada mayor de 5 libras.
Seguimiento Cita

Deberia haber tenido su cita de seguimiento hecha en el momento de su cita
preoperatoria. Usted debe ser visto alrededor de 10-14 dias.
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