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Liberacion capsular artroscopica

¢, Qué es un hombro congelado (capsulitis adhesiva)?

Un hombro congelado se debe al endurecimiento y engrosamiento de los ligamentos y
otras estructuras de soporte (capsula) del hombro. Este endurecimiento y engrosamiento
resulta en una restriccion severa en el rango de movimiento.

¢,Como se libera la capsula?

La capsula se liberara haciendo pequefias incisiones alrededor del hombro y mediante el
uso de un artroscopio (camara) para ver todas las estructuras de la articulacion. Los
instrumentos especiales permiten al Dr. Acevedo cortar la capsula y restaurar el rango de
movimiento.

Duracion de la estancia
En la mayoria de los casos, esto se hace como una cirugia ambulatoria. Necesitara que
alguien lo lleve a casa.

Anestesia

Los pacientes generalmente tienen dos tipos de anestesia para esta cirugia. La primera es
la anestesia general, lo que significa que estads dormido. El segundo tipo de anestesia es
un bloqueo nervioso. Su brazo estard entumecido. El anestesidlogo hablara con usted el
dia de la cirugia.

Incision

Tendra tres incisiones pequefias, una en la parte delantera y dos en la parte posterior del
hombro. Puede haber una cuarta incision en la cara externa de la parte superior del brazo.
Solo tendran aproximadamente 1 cm de largo.

Dolor

Le recetaran analgésicos antes del alta. Después de que el bloqueo nervioso desaparezca,
tendra molestias. La mayor parte del dolor esta relacionado con su hombro muy
hinchado. Esa hinchazon se resolvera en 24-48 horas. Le recetaran un régimen de dolor
que limite los opioides cuando le den de alta a casa. Por lo general, se le administrara
Toradol, un antiinflamatorio para tomar durante 3-5 dias, gabapentina, un medicamento
para el dolor nervioso que se tomara durante 2 semanas y un medicamento narcotico
como Norco o Percocet para usar con moderacion para el dolor irruptivo. Después de
unos dias, la mayoria de los pacientes se sienten comodos con ES Tylenol.

Honda

Le colocaran el brazo en un cabestrillo antes de salir del quiréfano. El cabestrillo es solo
para su comodidad y proteccion, no necesita usar el cabestrillo todo el tiempo. Te animo
a que salgas del cabestrillo tan pronto como el blogueo nervioso haya desaparecido.



Apdsitos para heridas

Se ird a casa con tegaderm y aderezos de gasa. Después de 3 dias, puede quitar los
apositos. Habra tiras estériles sobre las incisiones. Las tiras estériles deben permanecer
en su lugar hasta que se caigan por si solas. Las suturas son absorbibles y enterradas.

Fisioterapia

Usted hara estiramientos muy agresivos en casa, ademas de la orientacion de un
fisioterapeuta. Llame a su terapeuta fisico para programar una cita poco después de su
cirugia. Se debe completar un conjunto de estiramientos cada hora mientras esté
despierto. Cuanto mas hagas los ejercicios, mejor se sentira. Si no hace los ejercicios con
frecuencia, la rigidez puede repetirse a un ritmo rapido. Si prefiere la terapia en el hogar,
el Dr. Acevedo puede recetarle un programa con la aplicacion MyHealthTrack

Restricciones

La recuperacién de la cirugia de liberacion capsular es de aproximadamente tres meses.
Durante ese tiempo tendra restricciones en el uso de su brazo operatorio. Dependiendo
de su trabajo, la mayoria de los pacientes pueden regresar al trabajo con restricciones
después de 6 semanas. Lo mas importante es que debes poder estirarte en el trabajo.
Puede conducir cuando se sienta comodo y seguro para hacerlo.

Fotos

El Dr. Acevedo tomara fotos durante su cirugia. Por favor, traiga esas fotos a su primera
visita postoperatoria. El Dr. Acevedo los revisara con usted y discutirg exactamente lo
que se hizo en su hombro.
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